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前言 

在撰寫學位論文或研究報告時，必須遵守一定的學術性的寫作格式。APA

格式的要求對於初次從事學術研究工作者而言，雖感繁瑣，給予論文撰寫者帶

來困擾，但是規格一致的結果，卻給讀者以及其他有關人員，帶來極大的方便。

格式的建立，不僅可以使初學者瞭解學術性文章應有的架構及內涵，論文閱讀

者也可參照既定格式，按圖索驥，快速取得想要瞭解的內容，有助於學者之學

術研究。 

一般而言，學術論文或研究報告的寫作格式，有三種常見的格式，在學術

界通稱為「Big Three」，分別是 Chicago Manual、APA Manual、MLA Manual

（美國現代語言學會，Modern Language Association of American）。所謂 APA

格式是指美國心理協會 (American Psychological Association) 所出版的出版手

冊 (Publication Manual) 中，有關投稿該協會旗下所屬二十七種期刊時必須遵

守的規定而言。該手冊詳細規定文稿的架構、文字、圖表、數字、符號…等的

格式，通稱為 APA 格式（APA style）。 

APA 出版手冊自 1944 年出版以來，經過 1974 年的二版，1983 年的三版，

1994 年的第四版，於 2001 年 7 月發行第五版。近年來，由於網路資料與 Email

使用頻繁，美國心理學學會（APA）在 1999 年發表「電子化文獻寫作之參考

格式」---網路及電子資料的引用及參考文獻的寫法。 

本組介紹 APA 格式第五版，主要是撰寫研究報告及畢業論文最常用的

規定，包括：(1) 文章結構、(2) 資料引用、(3) 圖表製作、(4) 數字與統計符

號、及 (5) 其他常用格式。 
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壹、文章結構 

依據 APA 的格式，文章的結構包括封面、摘要、本文、參考文獻、附錄、

以及作者註記六部份。以下分別就各個結構分別以條列重點是介紹。 
 

封面 
 
（１）報告題目（名稱） 
（２）作者姓名（姓名之後不加任何名銜 --如教授， 及學位名稱 --如博士） 
（３）單位 
（４）頁首小標題（目的在方便讀者查閱，其長短英文以 50 個字母為高限） 
 
摘要 
 
（１）依文章性質，分別規定不同的摘要內容 

1. 實證性文章摘要的內容包括：研究問題、研究對象、研究方法、研究

結果 (含顯著水準)、及結論與建議 
2. 評論性文章或理論性文章摘要的內容包括：分析的主題、目的或架構、

資料的來源、及最後的結論。（英文摘要【abstract】的字數，以 120 字

為上限，除字首外全部採用阿拉伯數字） 
 

本文 
 
（１） 緒論（研究問題與背景、研究變項的定義、研究目的與假設） 
（２） 研究方法（研究對象、研究工具、實施程序） 
（３） 研究結果（在忠實呈現資料分析的結果） 
（４） 結論與建議 

  1. 指出研究結果是否支持研究假設 
      2. 依據研究結果的一致性及差異性，以及相關文獻，引出結論 

3. 依據結論做建議，其中也可略述研究的限制 
 

參考文獻 
 

部份所列的每一筆文獻，必須均在本文中引用過。關於參考文獻的寫作格

式，將在之後有詳細說明。 
 

附錄 
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在本文中呈現容易使讀者分心離題，但確又有助於讀者瞭解本研究的資

料，例如自行設計的電腦軟體、未出版的測驗、複雜的數學證明、實驗用材料

或器具。 
 
作者註記 
 

（１）介紹每一作者的服務單位 
（２）註明協助完成本研究的單位或人員 
（３）與作者聯絡的方式 

 

貳、資料引用 

包括文獻引用 (reference citations) 與參考文獻 (reference list) 兩部份。APA
係以「作者--年代（Author-Date）」的方式引證相關資料來源，中文僅在徵引的作

者姓名之後，以圓弧著名其著作之出版年；西文則在徵引資料後，以圓弧註明作者

的姓（last name）和出版年，並在文末編列參考文獻。將他人話語原文摘錄時，應

以引號標示，中文以「」為引號，西文以” “為引號。若讓讀者無法分辨文章的陳述

是個人創見或是他人理念時，就有瓢竊之嫌。參考文獻只需編列曾引用過的文獻。

引用中文參考文獻無論是在正文中引用或是參考文獻，均需將姓名完整著錄。 

 

一、文獻引用 
資料引用的方式主要有兩種： 
（一）行文當中直接引用作者姓氏，如：Razik (1995) 的研究…。 
（二） 直接引用研究的結果或論點，如：教學領導為校長的重要職責 (Conway, 

1993)…。 
1.基本格式：同作者在同一段中重複被引用時，第一次須寫出日期，第二次以

後則日期可省略。 
英文文獻： Walker (2000) described the method…Walker also found…。 
中文文獻：江峰逵（民 90）強調掌握教育券之重要性，…；江峰逵                     

同時建議…。  
 

2.作者為一個人時，格式為： 
英文文獻：Porter (2001)…【姓在前，名縮寫在後】或…(Porter, 2001)。 
中文文獻：蘇嘉智（民 90），蘇嘉智(2001)…或…（蘇嘉智，民 90）。 
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3.作者為二人以上時，依對研究的貢獻或創意決定排名順序 。 
原則一：作者為兩人時，兩人的姓氏 (名) 全列。在行文中，中文以「與」

西文以 and 連結；在圓括弧和參考文獻中，中文以「、」西文以＆連

接。 
例如：Wassertein and Rosen (1994)…或…(Wassertein & Rosen, 1994) 
吳清山與林千寧（民 90）…或…（吳清山、林千寧，民 90） 
 

原則二：作者為三至五人時，第一次所有作者均列出，第二次以後僅寫出第

一位作者，西文以 et al. ，中文以「等」代替其他作者，再加上年

代即可。 
第一次引用：Wasserstein, Zappula, Rosen, Gerstman, and Rock (1994) 

found…或(Wasserstein, Zappula, Rosen, Gerstman, & Rock, 
1994)…。 

                  何振維、劉春榮與陳明終（民 84）指出…或…（何振維、

劉春榮、陳明終，民 84）。 
第二次引用：Wasserstein et al. (1994)…或 (Wasserstein et al., 1994)…。 

               黃怡蓉等人（民 84）指出…或…（黃怡蓉等人，民 84）。 
 

原則三：作者為六人以上時，每次僅列第一位作者，其後西文以 et al.，中

文以「等」來表示，再加上年代即可。在文末的參考文獻僅須列

出六位，第七位作者起西文以 et al.，中文以「等」來表示，但也

有人主張參考文獻中要列出所有作者姓名。例如：Kneip, et al.
（1993）；吳蕙妤等（2003）。 

 
4.作者為組織、團體、或單位時 

易生混淆之單位，每次均用全名。團體全稱過長，有習用之簡稱時，於

第一次引用時使用全稱。簡單且廣為人知的單位，第一次加註其縮寫方式，

第二次以後可用縮寫，但在參考文獻中一律要寫出全名。當出版者與作者或

編者相同時，西文以 Author 或 Editor，中文以「作者」或編者「編者」來代

表出版者。例如： 
第一次引用：National Institute of Mental Health[NIMH] (1999) 或     

             (National Institute of Mental Health[NIMH], 1999)。 
行政院教育改革審議委員會【行政院教改會】（民 87）…或…

（行政院教育改革審議委員會【行政院教改會】，民 87）。 
第二次引用：NIMH (1999)…或 (NIMH, 1999)…。 

行政院教改會（民 87）…或…（行政院教改會，民 87）。 
 
5.未標明作者 (如法令、報紙社論) 或作者為「無名氏」（anonymous） 
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（1）未標明作者的文章，把引用文章的篇名或章名當作作者，在文中用斜

體（粗體）在括弧中用雙引號顯示。 
例如：Educational Leadership (1994)…或… (“Educational Leadership,” 

1994)。 
領導效能（民 84）…或…（“領導效能”，民 84）。 

（2）作者署名為無名氏（anonymous）時，以「無名氏」當作作者。 
例如：…(Anonymous, 1998)。…（無名氏，民 87）。 
 

6.當作者為譯者時（翻譯作品） 
引用翻譯著作時要同時註明原出版年與翻譯本出版年。 
例如：（Laplace, 1814/1951） 

 
7.外文作者姓氏相同時，相同姓氏之作者於文中引用時均引用全名或名字的縮

寫，以避免混淆。 
例如：R. D. Luce (1995) and G. E. Luce (1988)…。          

 
8.括弧內同時包括多筆文獻時，依姓氏字母 (筆畫)、年代、印製中等優先順序

排列，不同作者之間用分號 “﹔” 號分開，相同作者不同年代之文獻用逗號 
“，” 分開。 
例如：蘇筱喬（2000，2001） 

（1）已接受刊登的問文或出版中的圖書，西文以”in press”，中文以「出版中」

表示，其順序則排在最後。 
     例如：Past research（Gogel,1984, 1990, in press） 
          最近研究結果（陳文寬，2003，出版中） 
 
（2）引用同一作者（或同一順序之多位作者）在同一年內出版或發表之多篇

文獻，應在年代後加註 a、b、c 以玆區別（其邊法需與參考文獻同）。 
     例如：相關論述（翁嘉英，2001a，2001b）。 
 
（3）同一圓括弧內亦可用”see also”（中文用「參見」）來區別主要參考文獻和

其他參考文獻。 
例如：（Overmier, 1993；see also Ableles, 1992；Strandt, 1990） 

       （呂孟真、張雅玲，民 91；參見 Chang ＆ Hsieh, 1993；張雅玲，

民 92） 
   意指「呂孟真、張雅玲，民 91」及「張雅玲，民 92」係主要參考文獻；

「Chang ＆ Hsieh, 1993」為與索引用的參考文獻有關，但非主要

之其他文獻。 
9.引用資料無年代記載或古典文獻時 
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（1）當知道作者姓氏，不知年代，以無日期（n.d.） 代替年代，中文以「出

版年不祥」替代出版年。 
例如：Aristotle (n.d.) argued 
 

（2）知道作者姓氏，不知原始年代，但知道翻譯版年代時，引用譯版年代並

於其前加 trans. 
例如：(Aristotle, trans. 1945) 
 

（3）引用翻印或新版本，以 version 註明。 
例如：（Aristotle, 1930 version） 
 

（4）知道作者姓氏，不知原始年代，但知現用版本年代時，或支援作者年代

和翻印、新版年代，引用現用版本年代並於其後註明版本別。 
例如：(Aristotle, 1842/1945)。 
 

（5）古典文件不必列入參考文獻中，文中僅說明引用章節。 
例如：論語子路篇。 

 
10.引用特定文獻時，如資料來自特定章、節、圖、表、公式，要一一標明特

定出處，如引用整段原文獻資料，要加註頁碼。西文以所寫的 p.（僅引用

單頁）、pp.（引用兩頁以上）或 chap.來表示，中文以「頁」來表示。 
例如：(Shujaa, 1992, chap. 8) 或 (Lomotey, 1990, p. 125) 或 

 (Lomotey, 1990)…( p. 125) 。 
(李香盈，民 83，第八章) 或 (李香盈，民 83，頁 8)。 

 
11.引用個人通訊紀錄如書信、日記、筆記、電子郵件等，不必列入參考文獻

中，但引用時要註明：作者、個人紀錄類別、以及詳細日期。 
例如： (T. A. Razik, Diary, May 1, 1993)。 

（林天祐，上課講義，民 83 年 5 月 1 日）。 
（陳盈旬，個人通訊【電子郵件，民 92 年 9 月 27 日】） 

 
12.網路等電子化資料 

（1） Email 的引用 
在文章中如以 Email 當作參考資料，比照個人通訊格式，僅在文中

註明不列入參考文獻中。 
 

        （2） 網頁的引用 
              在文章中如不直接引用網路資料，但建議讀者直接上網查詢相關資
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料，此時，可以直接寫出網頁名稱，並註明網址，此種引用方式也

僅在文中註明不列入參考文獻中。 
 
        （3） 網路資料的引用 
              在文章中引用到網路資料時，其寫作方式與一般參考資料的寫法一

致，一般引用時寫出作者及年代，全文引用時須加註頁碼。 
 

13.間接引用 
（1） 若引用之觀念或陳述來自第二手資料時，宜將原是資料和第二手資

料同時註明。在圓弧中首先列出原始作者和年代，接續西文以”as 
cited in”，中文以「轉錄自」註明第二手資料資作者與年代。再參

考文獻中第二手資料應該單獨列出，而原始文獻則除了列出詳細之

書目資料外，尚須註明係轉引自第二手資料。 
例如：（黃冠豪，2002，頁 265，轉引自蔣志邦，1975，頁 382） 
 

（2） 若原始文獻資料無法目睹且其完整書面資料亦不可得時，再參考文

獻中僅須列第二手資料來源即可，但在正文中須註明原始文獻作

者，在圓弧中西文以”as cited in”， 中文以「轉錄自」註明第二手

資料資作者。 
 

（3） 若原始文獻為西文，但引用之陳述為他人之中文譯述，應採間接引

用方式處理，同時註明中西文資料之詳細文獻資料。但在參考文獻

中只需個別條列即可。 
例如：（Van House, Lunch, McClure, Zweizih ＆ Rofger, 1987, 
pp.35-72，轉引自廖怡玲，民 92，頁 198-199） 

 

二、參考文獻 
　  參考文獻部份與文獻引用部份息息相關，引用過的文獻必須出現在參考文獻

中，而且參考文獻中的每一筆文獻都被引用過，兩者的作者姓氏 (名) 以及年代也

必須完全一致。 
引用英文文獻時，僅寫出作者姓氏，但在參考文獻中則須同時寫出姓氏以及名

字 (字首)，中文文獻則都寫出全名。另外，使用西文的標點符號時，會在標點符

號後空一格與後來的字母作區分。以下是常見的參考文獻格式。 
 
（一）西文文獻的排列標準 

1.依作者姓氏字母順序排列，如以文章篇名或書名當作者，而該篇名或書

名是以數字開頭時，以國字之字母順序比較，如 21st century education 是
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以 Twenty-first century education 作為比較的基準。 
2.第一位作者姓名相同時，如為同一作者，依年代先後順序排列： 
例    如：Hewlett, L. S. (1996) 
          Hewlett, L. S. (1999) 
3.一位作者永遠排在多位作者之前： 
例    如：Razik, T. A. (1991) 
          Razik, T. A., & Lin, T. -Y. (1995) 
4.當有多位作者必須比較時，依序由第二或第三、第四、…作者姓氏字母

順序排列： 
例    如：Gosling, J. R., Jerald, K., & Belfar, S. F. (2000) 
          Gosling, J. Y., & Tevlin, D. F. (1996) 
5.相同作者且相同年代，則依 (去除 A, The 等冠詞之後) 篇名或書名字母

順序排列，並於年代之後附 a, b, c, 等註記： 
例    如：Razik, T. A., & Lin, T. -Y. (1990a). Fundamental concepts… 
          Razik, T. A., & Lin, T. -Y. (1990b). Human relations… 
6.作者姓氏相同，名字不同時，依名字字母順序排列： 
例    如：Liu, C. -R. (1993).  
          Liu, M. -C. (1990). 
7.作者為機關團體時，以機關團體全名字母作為比較的基礎，當作者為機

關團體的附屬團體時，全名要以「主團體先，附屬團體後」來呈現： 
例    如：State University of New York at Buffalo, Department of 

Educational Organization, Administration, and Policy. 
(1994). ……  

 不可寫為 Department of Educational Organization, Administration, and 
Policy, State University of New York at Buffalo. 
(1994). …… 

8.作者署名為 Anonymous，以 Anonymous 來比較。 
9.沒有作者時，把 (去除冠詞之後的) 篇名或書名視為作者來比較。 
例    如：Guidelines for reporting and writing about people with 

disabilities(4th ed.)[Brochure]. (1994). Lawrence, KS: 
University of Kansas, Media Project of the center on 
Independent Living. 

10.引用後設分析（meta-analysis）之文獻時，不必以附錄一一列舉，但融

入於參考文獻中，並在文獻前加註 * 號，且在參考文獻一開始時說明

加註星號者為後設分析的相關文獻： 
例    如：*Bretschneider, J. G., & McCoy. N. L. (1968). Sexual interest   
              and behavior in health 80-102-year-olds. Archives of  
              Sexual Behavior, 14, 343-350. 
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（二）、參考文獻的種類  
 

APA 出版手冊把參考文獻分為  
(1) 期刊、雜誌、新聞文章、摘要資料* 
(2) 書籍、手冊、書的一章* 
(3) 專門或研究報告* 
(4) 會議專刊或專題座談會論文* 
(5) 學位論文* 
(6) 其他未出版之著作或不普遍之出版物 
(7) 評論 
(8) 視聽媒體資料 
(9) 電子媒體資料 
(10)法令* 
等十類，每一類文獻的格式都不一樣，選擇其常用且重要者（以星號註記）條列及

舉例說明如下： 
(1)期刊、雜誌、新聞、摘要資料： 

1. 中文期刊格式： 
作者 (年代)。文章名稱。期刊名稱，期別，頁別。 
例    如：沈姍姍（民 85）。教育選擇與控制理念的另類思考。教育資料

與研究，4，14-15。 
 
2. 中文期刊格式：（作者超過 6 人） 
作者等人 (年代)。文章名稱。期刊名稱，期別，頁別。 
 
例    如：林天祐、虞志長、張志毓、余瑞陽、邱春糖、楊士賢等人（民

85）。教育政策執行及制訂過程之分析。初等教育學刊，5，

1-40。 
 
3. 中文期刊格式：（文章已獲同意刊登，但尚未出版） 
作者 (印製中)。文章名稱。期刊名稱。 
例    如：吳清山、林天祐（印製中）。教學領導。教育資料與研究。 
 
4. 英文期刊格式： 
Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C. (1999). Title of article. Title of 

Periodical, xx(xx), xxx-xxx.  
例    如：Powers, J. M., & Cookson, P. W. Jr. (1999). The politics of school 

choice research. Educational Policy, 13(1), 104-122. 
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5. 英文期刊格式：（作者超過 6 人） 
Author, A. A., Author, B. B., Author, C. C., Author, D. D., Author, E. E., 

Author, F. F., et al. (2000). Title of article. Title of Periodical, xx(xx), 
xxx-xxx. 

例    如：Wolchik, S. A., West, S. G., Sandler, I. N. Tein, J., Coatsworth, D., 
Lengua, L., et al. (2000). An experimental evaluation of 
theory-based mother and mother-child programs for children 
of divorce. Journal of Consulting and Clinical Psychology , 
68, 843-856. 

 
6. 英文期刊格式 C：（文章已獲同意刊登，但尚未出版） 
Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C. (in press). Title of article. Title of 

Periodical. 
例    如：Zuckerman, M., & Kieffer, S. C. (in press). Race differences in 

face-ism. Journal of Personality and Social Psychology. 
 

7. 英文摘要資料格式： 
Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C. (1999). Title of article [Abstract]. 

Title of Periodical, xx(xx), xxx-xxx. 
例    如：Woolf, N. J. Young, S. L., Fanselow, M. S., & Butcher, L. L. 

(1991). Map-2 expression in cholinoceptive pyramid cells of 
rodent cortex and hippocampus is altered by Pavlovian 
conditioning [Abstract]. Society for Neuroscience Abstracts, 
17, 480. 

 
(2)書籍、手冊、書中的一篇文章： 

1. 中文書籍格式： 
作者 (年代)。書名。出版地點：出版商。 
例    如：林文達（民 81）。教育行政學。臺北市：三民。  
 
2. 中文書籍格式：（註明版別） 
作者 (年代)。書名 (版別)。出版地點：出版商。 
例    如：吳明清（民 89）。教育研究－基本觀念與方法分析（3 版）。臺

北市：五南。 
 
3. 中文書籍格式：（作者為政府單位，政府出版） 
單位 (年代)。書名 (編號)。出版地點：作者。 
例    如：教育部（民 89）。中華民國教育統計（編號：006154890170）。
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臺北市：作者。 
 
4. 中文書籍格式：（無作者或無編輯者） 
書名 (年代)。出版地點：出版商。 
例    如：非常光碟燒錄聖經（民 92）。光華商場：路邊攤。 
 
5. 英文書籍格式： 
Author, A. A. (1993). Book title. Location: Publisher. 
例    如：Barnard, C. I. (1971). The functions of the executive. Cambridge, 

MA: Harvard University Press. 
  
6. 英文書籍格式：（註明版別） 
Author, A. A. (1993). Book title. (2nd ed.). Location: Publisher. 
例    如：Rosenthal, R. (1987). Meta-analytic procedures for social research 

(2nd ed.). Newbury Park, CA: Sage. 
 
7. 英文書籍格式：（作者為政府單位，政府出版） 
Institute. (1991). Book title. (No. xxx). Location: Author. 
例    如：Australian Bureau of Statistics. (1991). Estimated resident  

population by age and sex in statistical local areas, New 
South Wales, June 1990 (No. 3209.1). Canberra, Australian 
Capital Territory: Author. 

8. 英文書籍格式 D：（無作者或無編輯者） 
Book title. (1993). Location: Publisher. 
例    如：Merriam-Webster’s collegiate dictionary (10th ed.). (1993).  

Spring-field, MA: Merriam-Webster. 
 
9. 中文書文集格式：（多位作者，並有主編） 
作者 (主編) (年代)。書名。出版地點：出版商。 
例    如：吳清山（主編）（民 85）。有效能的學校。臺北市：國立教育

　資料館。 
 
10. 英文書文集格式：（多位作者，並有主編） 
Author, A. A. (Ed.). (1991). Book title. Location: Publisher. 
例    如：Gibbs, T. J. (Ed). (1991). Children of color. San Francisco: 

Jossey-Bass. 
 
11. 中文翻譯書格式：（原作者有中文譯名） 
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原作者中文譯名 (譯本出版年代)。書名 (版別) (譯者譯)。出版地點：出

版商。(原著出版年：1992 年) 
例    如：李察‧普雷特（民 82）。不可思議的剖面（漢聲雜誌社譯）。

臺北市：英文漢聲。(原著出版年：1992 年) 
 
12. 中文翻譯書格式：（原作者無中文譯名） 
書名（譯者譯）（譯本出版年代）。出版地點：出版商。(原著出版年：1984

年) 
例    如：二十世紀教育的回顧（教育出版社譯）（民 90）。臺北市：大

千。(原著出版年：2000 年) 
 
13. 英文翻譯書格式：（註明翻譯者及原著出版年） 
Author, A. A. (1951). Book title (B. Author, Trans.). Location: Publisher. 

(Original work published 1814) 
例    如：Llaplce, P. -S. (1951). A philosophical essay on probabilities ( F. W. 

Truscott & F. L. Emory, Trans.). New York: Dover. (Original 
work published 1814) 

 
14. 中文書文集文章格式 A：（文集中的一篇文章，註明頁碼） 
作者（年代）。篇名。載於編者（主編），書名（頁碼）。地點：出版商。 
例    如：鍾才元（民 90）。生涯規劃：新手老師的就業準備與珍視須知。

載於黃正傑、張芬芬（主編），學為良師—在教育實習中

成長（425-457 頁）。臺北市：師大書苑。 
15. 英文書文集文章格式 A：（文集中的一篇文章，註明頁碼） 
Author, A. A. (1993). Article title. In B. B. Author (Ed.), Book title (pp. xx-xx). 

Location: Publisher. 
例    如：Bjork, R. A. (1989). Retrieval inhibition as an adaptive mechanism 

in human memory. In H. L. Roediger III & F. M. Craik (Eds.), 
Varieties of memory & consciousness (pp. 309-330). Hillsdale, 
NJ: Erlbaum. 

 
(3)專門及研究報告： 

1. 中文報告格式：（國科會研究報告，未出版） 
作者 (年代)。報告名稱。行政院國家科學委員會專題研究成果報告（編

號：xx），未出版。 
例    如：吳清山、林天祐、黃三吉（民 89）。國民中小學教師專業能力

的評鑑與教師遴選之研究。行政院國家科學委員會專題研

究成果報告（報告編號：NSC 88-2418-H-133-001-F19），
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未出版。 
**若為已出版的報告，請參照下一項「中文報告格式Ｂ」，加入「出版地

點」、「出版商/者」項目 
 

2. 中文報告格式：（教育部委託之研究報告，已出版） 
作者 (年代)。報告名稱。教育部委託之專題研究成果報告（編號：xx）。

出版地點：出版商/者。 
例    如：黃政傑、李春芳、周愚文、潘慧玲（民 81）。大陸小學教育政

策與教育內容之研究總結報告（編號：F0033518）。臺北

市：教育部。 
 
3. 英文報告格式 A：（作者為機關單位） 
Institute (1990). Report title (Rep. No.). Location: Publisher.  
例    如：National Institute of Mental Health. (1990). Clinical training in 

serious mental illness (DHHS Publication No. ADM 
90-1679). Washington, DC: U.S. Government Printing 
Office. 

 
4. 英文報告格式 B：（作者為個人） 
Author, A. A. (1991). Report title (Rep. No.). Location: Publisher. 
例    如：Broadhurst, R. G., & Maller, R. A. (1991). Sex offending and 

recidivism (Tech. Rep. No. 3). Nedlands, Western Australia: 
University of Western Australia, Crime Research Centre. 

 
(4)會議專刊或專題研討會論文： 

1. 已出版之會議專刊文章格式：依性質分別與書文集或期刊格式相同。 
作者（年代）。論文名稱。在編者編，論文集名稱（頁數）。出版地：出版

者。 
例    如：張保隆、謝寶煖、盧昆宏（1997）。品質管理策略與圖書館業

務機能相關性之研究。在銘傳管理學院編，1997 海峽兩

岸管理科學學術研討會論文集（頁 190-195）。台北市：編

者。 
2. 中文專題研討會文章格式： 
作者 (年月)。論文名稱。研討會主持人 (主持人)，研討會主題。研討 會

名稱，舉行地點。 
例    如：張芬芬 (民 84 年 4 月)。教育實習專業理論模式的探討。 

毛連塭 (主持人)，教師社會化的過程。師資培育專業化

研討會，台北市立師範學院。 
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3. 英文專題研討會文章格式： 
Author, A. A. (1990, June). Title of Report. In B. B. Author. (Chair), 

Symposium topic. Symposium title, Place. 
例    如：Lichstein, K. L., Johnson, R. S., Womack, T. D., Dean, J. E., & 

Childers, C. K. (1990, June). Relaxation therapy for 
poly-pharmacy use in elderly insomniacs and noninsomniacs. 
In T. L. Rosenthal (Chair), Reducing medication in geriatric 
populations. Symposium conducted at the meeting of the 
First International Congress of Behavioral Medicine, 
Uppsala, Sweden. 

 
4. 英文會議發表論文格式： 
Author, A. A. (1995, April). Title of Paper. Paper presented at the Meeting 

Title, Place.  
例    如：Lanktree, C., & Briere, J. (1991, January). Early data on the 

Trauma Symptom Checklist for Children (TSC-C). Paper 
presented at the meeting of American Professional Society 
on the Abuse of Children, San Diego, CA. 

 
(5)學位論文： 

1. 中文未出版學位論文： 
研究生 (年代)。論文名稱。未出版之博（碩）士論文，學校暨研究所名

稱，大學所在地。 
例    如：翁慧娟（民 88）。我國大學圖書館網路品質評估之研究。未出

版之碩士論文，國立台灣大學圖書資訊學研究所，台北市。 
2. 英文未出版學位論文： 
Author, A. A. (1986). Dissertation title. Unpublished doctoral dissertation, 

University Name, Place. 
例    如：Hungerford, N. L. (1986). Factors perceived by teachers and 

administrators as stimulative and supportive of professional 
growth. Unpublished doctoral dissertation, State University 
of Michigan, East Lansing, Michigan. 

 
 (6)法令： 

1. 中文法令格式： 
法令名稱 (公布或發布年代)。 
例    如：師資培育法施行細則（民 84）。 
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2. 中文法令格式： 
法令名稱 (修正公布或發布年代)。 
例    如：師資培育法（民 90 修正）。 
 
3. 英文法令格式： 
Name of Act, Volume Source §xxx (Year). 
例    如：Mental Health Systems Act, 42 U.S.C. §9401 (1988). 
 
以上介紹常見的中英文參考文獻的格式並提供實例，提供各位同學參考。

在撰寫參考文獻之前，必須查看所要投稿的中、英文期刊是否有自定的格式，

如有，則從其規定，否則可參考上述格式撰寫。 
此外，英文參考文獻還牽涉到縮寫字的規定，如：chap., ed., Ed., Eds., Trans., 

p., pp., Rep.等，如下表所示： 
 

　 　 　 西文縮寫　 　西文全稱　 　        中文用法　 　  

Chap.         Chapter              章 
Ed.           Edition 　 　 　 　 　版 
Rev. ed.       Revised edition 　 　   修訂版 
2nd ed.        Second edition 　 　 　第二版 
Ed. (Eds.)      Editor (Editors)　 　 　編 
Trans.         Translator(s)　 　 　  譯 
n. d.           No date              出版年不詳 

p. (pp.)        Page (pages)           頁 
Vol.           Volume (as in Vol. 4)    卷（期刊）；冊（圖書） 
Vols.          Volumes (as in 4 vols.)   冊 
No.           Number               期 
Pt.            Part                  部 
Suppl.         Supplement           補篇 
 

（三）、網路等電子化資料： 

　 網路資料參考文獻的寫法大致與一般格式相同，必須指出作者、時間、文章名

稱或書名、雜誌名稱等基本資料，如無日期可查括弧內的時間英文文獻需註明（n.d.）
中文文獻需註明（無日期），但第五版已經不再使用[On-line]以及 Available 等字，

改用 Retrieved from…。但網頁的內容會不斷的修正，有的網址甚至會變動，因此

會變動之文獻必須特別寫出上網擷取資料的日期，以利參考，格式如下： 
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【英文部分】 
 

(1)電子期刊格式： 
1. 電子與紙本並行之期刊格式：（註明 Electronic version 及頁碼） 

Author, A. A. (2001). Article title [Electronic version]. Title of Journal, xx, 
xx-xx. 

例    如：VandenBos, G., Knapp, S., Doe, J. (2001). Role of reference  
elements in the selection of resources by psychology 
undergraduates [Electronic version]. Journal of 
Bibliographic Research, 5, 17-123.  

 
2. 僅有網路版之期刊格式：(有日期須註明日期，並註明編號) 

Author, A. A. (2000, March 7). Article title. Title of Journal, xx, Article no. 
Retrieved November 20, 2000, from URL 

例    如：Fredrickson, B. L. (2000, March 7). Cultivating positive 
emotions to optimize health and well-being. Prevention & 
Treatment, 3, Article 00001a. Retrieved November 20, 
2000, from http://journals.apa.org/prevention/volume3/ 
pre0030001a.html 

 
(2)專門及研究報告 

1. 大學研究報告格式：（經由私人組織之網頁擷取，註明網頁名稱） 
University Name, Institute Title. (1996, November). Title of Report. 

Retrieved September 9, 2000, from the Web site URL 
例    如：University of California, San Francisco, Institute for Health and 

Aging. (1996, November). Chronic care in America: A 21st 
century challenge. Retrieved September 9, 2000, from the 
Robert Wood Johnson Foundation Web site: http://www.rwjf. 
org/library/chrcare 

 
        2. 大學專門研究報告摘要格式：（註明是摘要資料） 

Author, A. (1995). Title of Report (University Report No.). Abstract 
retrieved October 21, 2000, from URL 

例    如：Kruschke, J. K., & Bradley, A. L. (1995). Extensions to the delta 
rule of associative learning (Indiana University Cognitive 
Science Research Report No. 14). Abstract retrieved October 
21, 2000, from http://www.indiana.edu/~kruschke/ deltarule_ 
abstract.html 
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(3)會議專刊或專題研討會論文 
1. 專題研討會報告資料格式：（從舉辦大學之網頁擷取摘要資料） 

Author, A. (1997, January 16). Title of Report. Paper presented at the 
Symposium. Abstract retrieved June 12, 2000, from URL 

例    如：Cutler, L. D. (1997, January 16). Two-handed direct manipulation 
on the responsive workbench. Paper presented at the 1997 
Symposium on Interactive 3D Graphics. Abstract retrieved 
June 12, 2000, from                         
http://www.graphics.stanford.edu/papers/ 
twohanded/  

 
(4)其他電子資料庫 

1. 電子資料庫期刊文章格式： 
Author, A. (1993). Article title. Title of Journal, xx, xx-xx. Retrieved 

October, 23, 2000, from Database. 
例    如：Borman, W. C., Hanson, M. A., Oppler, S. H., Pulakos, E. D., 

White, L. A. (1993). Role of early supervisory experience in 
supervisor performance. Journal of Applied Pschology, 78, 
443-449. Retrieved October 23, 2000, from PsycARTICLES 
database. 

2. 電子日、晚報資料格式： 
Author, A. (1999, January 16). Article title. Newspaper Title. Retrieved 

November 21, 2000, from URL 
例    如：Hilts, P. J. (1999, January 16). In forecasting their emotions, most 

people flunk out. New York Times. Retrieved November 21, 
2000, from http://www.nytimes.com 

【中文部分】 
 

國內電子資料並不像美國那麼多，也沒那麼複雜，以下僅介紹常用之電子資料

之文獻格式，不一一與英文格式對照。   
 
(1)公告事項之格式：（註明資料為公告性質） 

公告單位（日期）。公告事項【公告】。地點：單位。民 90 年 2 月 20 日，

取自：URL 
例    如：訓委會（民 90 年 2 月 16 日）。「建立學生輔導新體制--教學、

訓導、輔導三合一整合實驗方案」申請試辦及觀摩實施要

點（修正版）【公告】。台北市：教育部。民 90 年 2 月 20
日，取自：http://www.edu.tw/displ/bbs/三合一申請試辦要
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點修正版.doc 
 

(2)期刊文章之格式：（紙版與電子版併行，但無頁碼，因此與紙版不完全相同，

須註明擷取日期） 
作者（日期）。文章名稱。期刊名稱，期別。民 90 年 2 月 20 日，取自：

URL 
例    如：黃士嘉（民 89）。發展性之學校危機管理探究。教育資料與研

究， 37。民 90 年 2 月 20 日，取自：http://www.nioerar. 
edu.tw/basis3/37/a11.htm 

 
(3)大學或學系等單位網頁資料格式：（無作者，以資料名稱當作者） 

資料名稱（日期）。民 90 年 12 月 10 日，取自：大學及系所單位名稱網頁：

URL 
例    如：國立臺北師範學院學生安全應變須知（無日期）。民 90 年 12

月 10 日，取自：國立臺北師範學院網頁：http://www. 
edu.tw/eduinf/now/moewww/md61/safe/safe2.html 

 
(4)專題研討會報告資料格式： 

作者（日期）。報告名稱。 研討會名稱專題報告。民 90 年 1 月 15 日，取

自辦理單位網頁：URL 
例    如：盧美貴（無日期）。學校本位課程發展－一位校長的經演與反思。

學校本位課程發展與教師專業成長國際學術研討會專題報

告。民 90 年 1 月 15 日，取自臺北市立師範學院國民教育

研究所網頁：http://www.tmtc.edu.tw/~primary/paper/ 
International/891006/P6.htm 

 
(5)政府部門或其他單位之數據資料格式：  

資料名稱（版別）【資料檔】。單位地點：單位名稱。 
例    如：台灣地各級學校基本統計（89 年版）【資料檔】。台北市：教育

部。 
 
(6)雜誌文章格式： 

作者（日期）。文章名稱。雜誌名稱。民 90 年 2 月 20 日，取自：URL 
例    如：王力行（無日期）。落在世界隊伍的後面？遠見雜誌網。民 90

年 2 月 20 日，取自：http://www.gvm.com.tw/view3. 
asp?wgvmno=413 

 
(7)媒體報導格式： 
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記者或作者（年月日）。報導名稱。電子報名稱。民 90 年 2 月 21 日，取

自：URL 
例    如：陳揚盛（民 90 年 2 月 20 日）。基本學力測驗考慮加考國三下

課程。台灣立報。民 90 年 2 月 21 日，取自：

http://lihpao.shu.edu.tw/ 
(8)學位論文摘要及資料庫資料格式： 

作者（日期）。論文名稱【摘要】。畢業學校系所，未出版。民 90 年 2 月

19 日，取自「全國博碩士論文資訊網」：http://datas.ncl.edu.tw/ theabs/00/
（編號：） 

例    如：葉芷嫻（民 90 年）。國民教育階段九年一貫課程政策執行研究

─國民中小學教育人員觀點之分析【摘要】。台北市立師

範學院國民教育研究所碩士論文，未出版。民 90 年 2 月

19 日，取自「全國博碩士論文資訊網」：

http://datas.ncl.edu.tw/theabs/00/（編號: 89TMTC 057 6007） 

參、圖表製作 
一、圖表的製作應把握下列原則： 

1. 呈現在圖表中的資料，能顯現某種一致趨勢或特殊事例；圖表的安排，使

讀者易於掌握重要的資料 
2. 必須進行比較的資料，以上下對照而非左右對照方式呈報 
3. 在表格內不劃縱向直線 4. 通常文字解釋先於圖表 
5. 不論是統計數據或質性資料的歸納，圖表結構均包括：標題、內容、以及

註記三個部份 
 

二、表格製作 / 結構 
1. 標題：置於表格之上 
2. 內容： 

(1)格內若無適當資料，以空白方式處理。 
(2)格內若有資料，但無須列出，則劃上「－」。 
(3)相關係數列聯表的對角線一律劃上「－」。 

3. 註記：至於表格下方，靠左對齊。 

     第一項為總表的註解<Note.> 
     第二項為特定的行或列的註解，如 n1=25,n2=32 
     第三項為機率的註解，如*, p<.05 

4. 資料來源的格式： 
來自期刊文章 

資料來源：“文章名稱”，作者，年代，期刊名稱，期別，頁別。 

　     來自書籍資料來源：書名 (頁別)，作者，年代，出版地：出版商。 
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三、圖的製作 / 結構 
1. 標題：置於圖形下方 
2. 內容： 

(1)縱座標或橫座標本身的單位要一致 
(2)縱座標或橫座標都要有明確的標題且要標出不同的圖形所代表的變項 

3. 註記：方式與表格的格式相同 
4. 每一張圖表的大小以不超過一頁為原則，如果超過一頁，需在後表之後註明

(continued) /（續），但無須重現標題 

 

 

 

 

 

 

 

肆、數字與統計符號 
一、小數點之前 0 的使用格式： 

1. 一般情形之下，小於 1 的小數點之前要加 0，如：0.12，0.96 等。  
2. 但當某些特定數字不可能大於 1 時 (如相關係數、比率、機率值)，小數點之

　 　前的 0 要去掉，如：r (24) = .26, p = .03.等 
二、小數位的格式： 

1. 一般的原則是，依據原始分數的小數位，再加取兩位小數位。2. 推論統計的

數據取小數兩位。 
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三、千位數字以上，逗號的使用格式： 

1. 1,002.1324。 
2. 自由度、頁數、二進位、流水號、溫度、頻率等一律不必分隔。  
 

四、統計數據的撰寫格式：統計符號為斜體，但 ANOVA 等縮寫不使用斜體；推論

統計數據，要標明自由度。 
例如：M = 12.31, SD = 3.52。 
　 　 F (2,16) = 45.95, p = .02。 
　 　 Fs (3, 124) = 78.32, 25.37, ps = .12, .24。 
　 　 t (63) = 2.39, p = .00。 

χ2(3, N = 65) = 15.83, p = .04。 
　 　 ANOVA, MANOVA。 

伍、其他常用格式 

除以上所述各項格式之外，編頁也有一定的格式。依據 APA 格式，從封面到

最後一頁，都要依序編頁，正文以後阿拉伯數字、正文以前用羅馬數字小寫編頁。

APA 格式也建議可依據實際需要做部份修改，如：學位論文之結構可分前頁、緒論、

文獻探討、方法論、結果與討論、結論與建議、參考文獻、附錄等八部份。前頁部

份 (以羅馬數字小寫編頁) 可包括： 

(1) 封面，(2) 版權頁，(3) 口試委員簽字，(4) 誌謝詞，(5) 目次、表次、圖

次，(6) 摘要。緒論 (以下以阿拉伯數字編頁)、文獻探討、方法論、結果與討論、

結論與建議，均可單獨成章。參考文獻與附錄不單獨成章，但各自獨立 (有些大學

是先有附錄，最後再放參考文獻，如：美國紐約州立大學、南加州大學)。 

實際排版時(1) 可左右兩邊切齊，英文可使用連字 (hyphen) 符號，(2) 左邊邊

界加大，以利裝訂，(3) 每章第一頁上邊界可加大，使更美觀，(4) 每章第一頁從

奇數頁開始，可不出現頁碼，但頁碼照算，或改變頁碼的位置，(5) 作者簡介及其

他註解，可置於當頁，(6) 圖稱直接置於圖下，不必另紙打印，(7) 參考文獻可用

單行距 (但每筆文獻間要雙行距)，(8) 註解、整段引用等可用單行距，(9) 章名、

主要標題、註解前、圖表前後可用三或四行距。依各校要求可自行參考 APA 格式，

斟酌調整。以中華心理學刊投稿須知為範例。（詳細說明如附件一） 
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陸、補充說明 

APA 手冊第四版與第五版最大不同之處有兩點： 

（一）每篇參考文獻的第二行以後資料內縮（兩個中文字或四格英文單字距離） 

　 　 Powers, J. M., & Cookson, P. W. Jr. (1999). The politics of school choice 　 　 
　 　 　  research. Educational Policy, 13(1), 104-122. 
　 　 Zuckerman, M., & Kieffer, S. C. (in press). Race differences in face-ism. Journal 
　 　 　  of Personality and Social Psychology. 
 

（二）斜體字(Italics)的用法 

1. 書名或期刊名以斜體字表示 

　 　 　(1)如果沒有改變文字為斜體字的文書處理軟體，可以用底線代替斜體字 

     2. 種族與類別的名稱 

　 　   Macaca Mulatta 

　   3.新的、自創的、技術性的專有名詞 

        The term backward masking 

　   4.統計符號 

       F(1, 53), 

　   5.期刊的期刊名、卷數（期數不用） 

       Powers, J. M., & Cookson, P. W. Jr. (1999). The politics of school choice 
research. Educational Policy, 13(1), 104-122. 

　   6.量表的定錨 

       health ratings ranged from 1 (poor) to 5 (excellent) 
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