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國立政治大學一 0 四學年度第一學期 課程教學計畫書 

 

壹壹壹壹、、、、    科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：國文──古典詩選讀    

貳貳貳貳、、、、    授課老師授課老師授課老師授課老師：：：：賴位政    

參參參參、、、、    開課系所班級開課系所班級開課系所班級開課系所班級：：：：文理外傳，星期一 

肆肆肆肆、、、、    必必必必選修選修選修選修：：：：選修    

伍伍伍伍、、、、    學分數學分數學分數學分數：：：：二學分    

陸陸陸陸、、、、    先修科目先修科目先修科目先修科目：：：：無    

柒柒柒柒、、、、    專題理念專題理念專題理念專題理念：：：：詩可以怨──中國古典詩中的挫折與超越    

一、理念 

本課程結合文學鑑賞與生命教育雙軌，訴求跨文化、跨媒材與跨國界之科際整合，回

應博雅精神。 

以「詩可以怨」為基點，藉品讀歷代古典詩，直面古來無數偉大心靈之所以「挫折與

超越」，企達到「幽居靡悶，貧賤易安」之自我安頓，使同學樂文學之美、得文學之

用，引發終身自文學中求取愉悅與智慧之興味。 

目標不在鍛造詩學的開天巨斧，只為千古騷客多引薦幾位異代會心人。 

二、設計 

本課程包含兩週的知識準備，冀能擴展甚至翻轉同學對文學與詮釋的既定概念，以培

養其精讀的能力與創造的勇氣。 

既而擘劃「愛情」、「命運」、、「家園」、「友誼」、「回憶與古典」及「死亡」等主題區

塊，緯之以詩。 

由青春生命熱切擁抱的「愛情」發軔，繼之以人生終極的課題「命運」，再依序介紹

古人如何從、「家園」、「友誼」、「回憶與古典」等視角對命運進行反思，以求超越，

最後安排兩次「死亡」主題，展開不須畏死亦不當輕死的辯證。 

三、材料 

閱讀文本則分「選讀詩作」與「輔助文本」兩部分，選錄歷朝兼具藝術性和反思性之

名篇為鑑賞對象，配合文字（古文、散文、古典小說、美學論述、心理分析等）、圖

像（書法）、影音（流行歌曲、動畫）等多元視角，旁通中外、聯類古今，強化感受

詩作的深度與廣度，尤鼓勵同學各從其效果歷史，踏上靈魂的冒險。 

各篇「選讀詩作」由教師擇定精良選集、別集注本，加以損益，製成課堂講義與 PTT。

「輔助文本」亦由教師提供底本，掃描上傳或送交印製。 

四、施行 

授課模式為： 

基礎知識（應知語文常識）        詩作精讀（選讀文本詮釋） 
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創意連結（輔助文本概念啟發）    討論回饋（平台發表與課堂討論） 

四者視情況調配運用，以啟發共感為主，學理知識為輔。 

「輔助文本」之要點以及其與詩作詮釋之關聯性，雖由教師搭配ＰＰＴ深入淺出講述，

然為促進學習效果，俾便引導討論，指定課前預習之材料仍要求同學確實配合；為提

升配合成度，另設計「線上短論」作業以為驅引。 

捌捌捌捌、、、、    課程目標課程目標課程目標課程目標：：：：    

一、 能認識中國古典詩的藝術特質與審美原則，提升對中文的感知與傳達。 

二、 能受用中國古典詩的靈光睿智，培成愛好藝術、關懷人文的溫潤情調。 

三、 能涵養科際整合的跨領域思考，增進批判、創造的能力，開闊兼容並蓄的胸襟。 

玖玖玖玖、、、、    課程進度課程進度課程進度課程進度：：：：    

第第第第01010101週週週週    09/1409/1409/1409/14 開宗明義開宗明義開宗明義開宗明義────────課程說明與溫故知新課程說明與溫故知新課程說明與溫故知新課程說明與溫故知新    

1. 課程介紹 

【文本】課程教學計畫書、學生個人資料表 

【說明】課綱設計、施行、評分說明。 

    請於 09/21 上課時繳回個人資料表，俾便彼此認識。 

2. 賞奇與指疵 

【文本】楊牧：〈唐詩舉例〉，《失去的樂土》。 

【說明】認識何為「賞析」，並反思其合法性基礎。 

 

第第第第02020202週週週週    09/209/209/209/21111 觀念導論觀念導論觀念導論觀念導論────────為何讀詩與如何讀詩為何讀詩與如何讀詩為何讀詩與如何讀詩為何讀詩與如何讀詩    

1. 為何讀詩 

【文本】錢鍾書：〈詩可以怨〉，《七綴集》。 

      【說明】欣賞前輩學者如何從跨文化視野深化既有的本土觀念。 

不以通解全篇學術背景與知識脈絡為目的，獨引導同學思索兩個問

題： 

（1）「窮苦之言易巧」的心理基礎何在？ 

（2）「不平則鳴」的療癒如何可能？ 

2. 如何讀詩 

【文本】泰瑞•伊格頓：《如何閱讀文學》，第 5章「價值」節選。 

【說明】認識詮釋乃具有冒險意義的再創造，了解自由詮釋的基礎與規範。

藉伊格頓對以下議題的簡明答問，引導同學反思詮釋的自由與限

制： 

� 重要作品的主題都是永恆而普世的嗎？ 

� 作品意義隨時間而有不同的詮釋 

� 普世面向在不同文化會有不同的形式 

� 作品式特定歷史條件的產物 

� 是否存在客觀的文學判斷 
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� 好作品的必要條件 

� 文學中的語言使用 

3. 活動作業 

（1） 期初作文 

A. 撰作中國古典詩賞析一篇 

B. 10/05 繳交。 

（2） 繳交個人資料表。 

 

第第第第03030303週週週週    09/2809/2809/2809/28 今夜月明人盡望今夜月明人盡望今夜月明人盡望今夜月明人盡望，，，，放假一週放假一週放假一週放假一週    

 

第第第第04040404週週週週    10/0510/0510/0510/05 愛情愛情愛情愛情（（（（一一一一））））────────婚戀的甘苦婚戀的甘苦婚戀的甘苦婚戀的甘苦    

1. 焦點議題 

� 北方兒女愛怨的現實 

� 從人物性格檢視愛情為何出現問題 

2. 指定閱讀 

【選讀】先秦《詩經‧衛風‧氓》 

【輔助】黃舒駿：〈戀愛症候群〉，《改變 1995》。（流行歌曲） 

3. 活動作業 

（1） 歌曲〈戀愛症候群〉長 7分鐘，課堂播放；考察古今民歌敘事、抒情的

異同。 

（2） 收期初作文。 

 

第第第第05050505週週週週    10/1210/1210/1210/12 愛情愛情愛情愛情（（（（二二二二））））────────得失的悲欣得失的悲欣得失的悲欣得失的悲欣    

1. 焦點議題 

� 南方仙凡離合的浪漫 

� 從仙凡邂逅思考如何面對多不堅牢的美好 

2. 指定閱讀 

【選讀】先秦《楚辭‧九歌•湘君》 

【輔助】新海誠《秒速 5公分》（動畫） 

3. 活動作業 

（1）動畫《秒速 5公分》節選 15分鐘，課堂播放 

 從劇中男主角的心境變化反思愛情得失之間的調適問題。 

（2）情境寫作 

A. 請以古典詩的生命體驗為主軸，擬寫一封書信寬慰遭逢愛情困境

的好友。 

B. 選用詩作與情境設定不限。 

C. 10/26繳交。 
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第第第第06060606週週週週    10/1910/1910/1910/19 期初期初期初期初作文檢討作文檢討作文檢討作文檢討、、、、申論題寫作申論題寫作申論題寫作申論題寫作    

 

第第第第07070707週週週週    10/2610/2610/2610/26 命運命運命運命運（（（（一一一一））））────────不朽的企望不朽的企望不朽的企望不朽的企望    

1. 焦點議題 

� 人與命運之關係 

� 存在的價值 

2. 指定閱讀 

【選讀】東漢末《古詩十九首》之十一〈迴車駕言邁〉 

【輔助】歐文•亞隆着，易之新譯：《存在心理治療》，第二章「生命、死亡、

焦慮」節選。 

3. 活動作業 

《存在心理治療》節選頁 63-78，須於本週上課前完成預習。 

 

第第第第08080808週週週週    11/0211/0211/0211/02 命運命運命運命運（（（（二二二二））））────────磅礡的悲劇磅礡的悲劇磅礡的悲劇磅礡的悲劇    

1. 焦點議題 

� 人如何是「悲劇英雄」 

� 人生可否不只是個「悲劇」 

2. 指定閱讀 

【選讀詩作】唐陳子昂〈感遇〉三十八首之十七（幽居觀天運） 

【輔助文本】楊照：《永遠的少年：村上春樹與海邊的卡夫卡》，第 4章「希

臘悲劇中的伊底帕斯」。 

3. 活動作業 

（1） 輔助文本為楊照對索福克里斯原劇之扼要重述，須於本週上課前完成預

習；已熟稔《伊底帕斯》之故事情節者可免預習。 

 

第第第第09090909週週週週    11/0911/0911/0911/09 家園家園家園家園（（（（二二二二））））────────生命的居止生命的居止生命的居止生命的居止    

1. 焦點議題 

� 第一義的家與第二義的家 

� 如果回不了「家」 

2. 指定閱讀 

【選讀詩作】宋蘇軾〈辛丑十一月十九日既與子由別於鄭州西門之外馬上賦

詩一篇寄之〉 

【輔助文本】《三國演義》回 38「定三分隆中決策，戰長江孫氏報讎」節選 

3. 活動作業 

《三國演義》節選孔明出山，須於本週上課前完成預習。 

 

第第第第10101010週週週週    11/11/11/11/16161616 期中考週期中考週期中考週期中考週    
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第第第第11111111週週週週    11/2311/2311/2311/23 友誼友誼友誼友誼────────難言的要好難言的要好難言的要好難言的要好    

1. 焦點議題 

� 什麼是真正的朋友 

� 友誼的濃與淡 

� 作品媒材與藝術表現 

2. 指定閱讀 

【選讀詩作】宋黃庭堅〈武昌松風閣〉 

【輔助文本】宋黃庭堅行楷《自書松風閣詩》帖。 

錢鍾書：〈談交友〉，《人生邊上的邉上》。 

3. 活動作業 

（1）〈談交友〉，須於本週上課前完成預習。 

（2）帶領同學感受詩、書的藝術表現異同。 

（3）檢討期中考卷。 

 

第第第第12121212週週週週    11/3011/3011/3011/30 續上週續上週續上週續上週    

 

第第第第13131313週週週週    12/0712/0712/0712/07 回憶與古典回憶與古典回憶與古典回憶與古典（（（（一一一一））））────────理想的間距理想的間距理想的間距理想的間距    

1. 焦點議題 

� 個體回憶與歷史回憶 

� 如果沒成為「理想的自己」 

2. 指定閱讀 

【選讀詩作】唐杜甫〈秋興〉八首之三（千家山郭靜朝暉） 

【輔助文本】宇文所安著，鄭學勤譯：〈導論：誘惑及其來源〉節選，《追憶： 

中國古典文學中的往事再現》，頁 1-11。 

沙爾•貝班著，周明佳譯：〈活出意義來〉，《美的救贖：遇見

自己的瞬刻》，頁 89-90。 

3. 活動作業 

（1） 輔助文本為宇文所安對杜甫〈江南逢李龜年〉之詮解，並涉及「回憶」

的觀念，須於本週上課前完成預習。 

（2） 本事寫作 

A. 請仿孟棨《本事詩》，為杜甫〈江南逢李龜年〉構擬出一則情節完

整的短篇故事。 

B. 篇幅請控制在兩張 A4 內。 

C. 12/21 繳交。 

 

第第第第14141414週週週週    12/1412/1412/1412/14 回憶與古典回憶與古典回憶與古典回憶與古典（（（（二二二二））））────────隱伏的音聲隱伏的音聲隱伏的音聲隱伏的音聲    

1. 焦點議題 

� 個體回憶與歷史回憶 
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� 心事如何說 

� 老杜與小李其人格與詩藝的連續性 

2. 指定閱讀 

【選讀詩作】唐李商隱〈杜工部蜀中離席〉 

【輔助文本】程千帆、張宏生：〈七律詩中的政治內涵──從杜甫到李商隱、 

韓偓〉第三節，《被開拓的詩世界》，頁 45-49。 

3. 活動作業 

輔助文本乃程、張對義山七律遠合杜陵之舉例說明，可作為進入〈杜工部蜀

中離席〉之基礎知識，須於本週上課前完成預習。 

    

第第第第15151515週週週週    12/12/12/12/21212121 回憶與古典回憶與古典回憶與古典回憶與古典（（（（三三三三））））────────世變的悲歌世變的悲歌世變的悲歌世變的悲歌    

1. 焦點議題 

� 個體回憶與歷史回憶 

� 君子知幾 

� 匹夫有責或人間情懷 

2. 指定閱讀 

【選讀詩作】清龔自珍〈詠史〉 

【輔助文本】艾德華•薩義德著，單得興譯：《知識分子論》，第 1章「知識 

分子的代表」。 

陳平原：〈學者的人間情懷〉，《學者的人間情懷：跨世紀的文

化選擇》。 

3. 活動作業 

（1）「知識分子的代表」、〈學者的人間情懷〉，須於本週上課前完成預習。 

（2）線上短論：於本週上課前提交個人所認為知識份子應有的特質 5項（不

以輔助文本為限），依重要性排列，並說明原因，於 12/19 前上傳平台。 

（3）繳交本事寫作。 

 

第第第第16161616週週週週    12/12/12/12/28282828 死亡死亡死亡死亡────────訣別的高度訣別的高度訣別的高度訣別的高度    

1. 焦點議題 

� 王國維之死的文化意義 

� 為理想而死或為理想而活 

2. 指定閱讀 

【選讀詩作】民國陳寅恪〈挽王靜安先生〉 

【輔助文本】西漢司馬遷〈報任少卿書〉節選 

（僕之先，……，難為俗人言也。） 

 

第第第第17171717週週週週    01/0401/0401/0401/04 期末考週期末考週期末考週期末考週    

第第第第18181818週週週週    01/1101/1101/1101/11 期末考檢討期末考檢討期末考檢討期末考檢討、、、、本事寫作分享本事寫作分享本事寫作分享本事寫作分享    
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壹拾壹拾壹拾壹拾、、、、    成績量評成績量評成績量評成績量評：：：：    

期中考：20％ 期末考：20％ 作文：30％ 線上短論：10％ 出席與課堂討論：20％    

壹拾壹壹拾壹壹拾壹壹拾壹、、、、    課程說明課程說明課程說明課程說明：：：：    

一、課間除教師述講外，並鼓勵同學反思並參與對話。 

二、各週選詩須請同學課前誦讀，翫味其聲色，以調整身心狀態，進入意義世界；特別註

明之輔助文本請依建議時程確實預習。 

三、 學期中須配合教學設計，於告知期限內至平台發表短論共 1次，形式包含針對課程材

料之「問題條列」、「關鍵詞、句摘錄」與「心得」等。 

壹拾貳壹拾貳壹拾貳壹拾貳、、、、    教材教材教材教材及推薦參考書目及推薦參考書目及推薦參考書目及推薦參考書目：：：：    

一、詩作教材 

教師自製注本、講義及 PTT。 

二、輔助文本 

1. 宇文所安著，鄭學勤譯：《追憶：中國古典文學中的往事再現》，臺北：聯經出版

公司，2006 年。 

2. 艾德華•薩義德著，單得興譯：《知識分子論》，臺北：麥田出版社，2004 年。 
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