教師：政治大學社會工作研究所 宋麗玉 教授

上課時間：週二4-6pm
Email: liyusong@nccu.edu.tw
從電影認識精神疾病
I.
課程大要

精神疾病是一個一般人難以理解和容易被誤解的疾病，一般人欠缺了解此疾病之管道，以致於精神病患在社區正常化生活之路崎嶇。本課程之設計乃是期盼透過電影，以及淺顯的書籍和授課方式，讓大學生能夠了解精神疾病的性質、症狀表現、疾病類型、治療和復健方法、與精神病患照顧者的處境；此項理解將有助於學生本身的心理健康，也有助於建構未來有善於精神病患的生活環境。
II.
課程目標

經由課程內容之學習和接觸，促進學生達到下列目標：

1.正確了解精神疾病；

2.能夠了解精神疾病之成因和症狀表現；

3.認識精神疾病的種類；

4.認識精神疾病之治療和復健的方法；
5.了解台灣的精神衛生政策

6.認識協助精神疾病的機構；

7.了解精神病患照顧者面臨的議題；

8.了解優勢觀點在協助精神病患之運用。

III. 課程閱讀資料 (
指定教科書：


胡海國(1996)。當代精神醫療。正中書局。
唐子俊、黃詩殷、唐慧芳(2006，翻譯)。APA精神疾病治療快速參考手冊。心理出版社。(原作者：American Psychiatric Association)

補充文章：

劉素芬(2004，翻譯)。重重提起，輕輕放下。揚智文化。
宋麗玉(1998)。精神病患照顧者之憂鬱程度及其相關因素探討。公共衛生，25(3), 181-196。
宋麗玉(1999)。精神病患照顧者之探究--負荷程度與其相關因素。中華心理衛生學刊，12(1), 1-30。
宋麗玉(2001)。建構台灣慢性精神病患之社區支持體系—醫療模式與社會心理模式之整合。社區發展季刊，92，126-140。

宋麗玉(2005)。精神障礙者之復健與復元—一個積極正向的觀點。中華心理衛生學刊，18(4)。


IV.
課程要求  (
本課程採取專題討論之方式進行，學生將分組完成兩份團體報告；另外， 每位學生應於課前讀完指定的文章以充分參與課堂上之討論，並完成兩份心得報告。

一、團體報告

精神疾病類型閱讀和影片觀賞：選擇某個精神疾病類型，以團體的方式就所指定的影片和閱讀資料，撰寫對於該疾病類型和治療方法之介紹，若能自行尋找其他參考資料更佳。
    二、個別心得報告 
電影欣賞(飛躍杜鵑窩)心得報告 (約兩頁)

期末成績依下列三項評定：

出席率


20% (缺席一次扣2分)

平時討論


30%

    心得報告 

20%


影片欣賞報告
 
30%

V.
課程主題與預習範圍
日期

主題






閱讀章節
2/19

課程介紹
一、精神疾病的是與非
2/26

精神疾病的症狀、種類


胡海國 第5, 6章; 講義


    安排演講

3/5 

面對精神疾病的態度


胡海國 第1, 2, 3章

3/12

精神疾病的病因和盛行率


胡海國 第4、7章; 講義
二、細看精神疾病表現和議題

3/19

精神分裂症




電影：美麗境界；APA 第4章
3/26

第一組報告和討論
4/2

情感型精神疾病



電影：Mr. Jones；APA 第6章

4/9

第二組報告和討論
4/16

強迫症





電影：愛你在心口難開； 











APA 第6章
4/23

第三組報告和討論

4/30

老年型失智症




電影：長日將盡；APA 第2章

5/7

第四組報告和討論
5/14

邊緣性人格違常



電影：女生向前走；APA 第9章

5/21

第五組報告和討論

三、精神疾病治療和復健
5/28

精神病患復健




電影：飛躍杜鵑窩；宋麗玉(2005)













  宋麗玉(2001)
        交心得報告
6/4

精神病患自我照顧
與復健


劉素芬(2004, 翻譯)

安排演講
6/11

照顧者的負荷和情緒議題


宋麗玉(1998)、(1999)
安排演講
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