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102 學年度第 1 學期書院通識「學習生涯自我定位」課程教學大綱

學

年

學

期

102 學年度第 1 學期

開

課

單

位

政大書院計畫辦公室

課

程

名

稱

中文：學習生涯自我定位

英文：Freshman Orientation

授

課

教

師

陳彰儀、錢玉芬、陳志輝、藍美華

（每人各開一班，共四班）

職

稱

新生書院總導師、心理系兼任助理教授、法律系副教授、政大書院執行長

學

分

數

每班 1 學分

修

別

新生書院院生必修

先

修

科

目

無

課

程

目

標

1. 認識大學與書院教育理念

2. 培養積極正確的學習方法和態度，規劃適合自己且具前瞻性的深度學習藍圖

3. 學習自我探索與思考自我定位

4. 了解生活學習環境及其資源

課

程

大

綱

以「2013 超政新生定位創意營」為核心，分為營前、營中、營後三階段課程，規劃如下：

一、 營前－完成規定之暑期作業

完成總導師規定之暑期作業，於進入大學前對生涯定位及大學生活有初步想像及認知，預備

自主學習的心態。

二、 營期－參加「2013 超政新生定位創意營」
時間：101/9/10(二)~9/13(五) ，為期四天三夜
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（9/10 至 9/12 每日課程時間為 09：00~20：30）
（9/13 時間為 09：00~14：00）

課程： 1. 認識自我：自我探索、自由書寫

2. 認識學校：各院迎新、校園資訊、安全講座、大學之道

3. 認識大學：大學第一課、國際學習活動分享、課外學習經驗分享

三、 營後－參與「營後課程」

隔週授課，共上課 9 次(含結業式)，合計 18 小時，上課主題原則上依序如下：

1. 相見歡(授課師長、院生、TUTOR 相互熟悉認識)
2. 學習歷程檔案教學

3. 營前作業討論

4. 生涯導師專題講座

5. 人際溝通

6. 職能電影院

7. 如何撰寫報告與履歷

8. 課程聯合結業式暨成果發表

9. 政大夜觀(約 10 場，每場最多 30 人，院生可以自行選擇參加日期，但至少須參與一場)

上

課

進

度

一、開學前：參與「2013 超政新生定位創意營」

二、開學後：參與「營後課程」

1. 每位老師各帶領一班，總共 4 班，每班 100 人。

2. 新生參加 9 次上課（包括團膳 9 小時，教師講授與課堂討論 18 小時，共計 27 小時）。

3. 書院 Tutor 擔任老師助理。

教

學

方

式

一、 2013 超政新生定位創意營
講座、團體討論、小組討論、經驗分享、書寫、演練、戶外活動、晚會……等

二、 營後課程

由老師與課程助理事先規劃安排符合課程理念之學習活動

三、 討論及反思

互動式綜合討論、經驗分享

教

學

助

理

工

作

項

目

1. 協助教師帶領小組討論及反思，輔導其課程及作業。

2. 協助課程行政相關事務

課

程

要

求

一、課程要求

1. 所有修課學生必須會使用電腦與網路，並進入平台操作及繳交作業。

2. 本課程以「2013 超政新生定位創意營」為核心，修課學生需全程參與，無法參與營隊者或營

隊缺席 8 小時(含)以上，將無法通過此課程。
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/
評

分

標

準

3. 參與營後課程及討論，並依規定繳交營前作業及營後學習作業。

二、作業內容

1. 營前作業：完成營前閱讀作業，書寫讀後心得，並將電子檔上傳至政大數位學習平台。

營前閱讀指定書：Richard J. Light 著，趙婉君譯，《哈佛經驗：如何讀大學》，台北：立緒，

2002。
2. 營後作業：營後作業共四份，分別為

i. 參與「營後課程學習活動」之心得與反思兩篇

ii. 學習歷程檔案（學習歷程檔案如何完成，將在營後課程中教授）

iii. 課程總心得

3. 作業格式：Word 檔，至少 2 頁 A4，不得少於 2000 字，檔案大小 64M 以下。

4. 政大數位學習平台操作指引手冊請於 8/20 後參看政大書院首頁最新消息處，請再點選參閱上

傳暑期作業。(政大書院網頁:http://college.nccu.edu.tw)
三、評分標準

本課程之成績評分依據著重於學習活動之參與頻率、作業是否繳交及表現投入程度，並無考

試。

1. 課程參與佔 50%：2013 超政新生定位創意營 20%、營後課程及討論 30%。

2. 作業繳交佔 50%：營前作業 10%、營後作業四份共 40%。

參

考

書

目

2013「超政新生定位創意營」手冊，政大書院，2013
院生營後課程相關資料

課

程

相

關

連

結

1. 國立政治大學新生服務網 http://aca.nccu.edu.tw/new_stu/index.asp
2. 2013 超政新生定位創意營

http://college.nccu.edu.tw/index.php?option=com_flexicontent&view=items&cid=393&id=456&Ite
mid=212

3. 政大書院 http://college.nccu.edu.tw/
4. 國立政治大學教務處通識中心課程地圖 http://coursemap.nccu.edu.tw/CourseMap/
5. 國立政治大學圖書館 http://www.lib.nccu.edu.tw/

課

程

附

件

政治大學數位學習平台 http://elearn.nccu.edu.tw/ (政大首頁右上角)


